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Acompaiiemos a Zara, la
chita, a lanzarse a la aventura
después del tratamiento para

el neuroblastoma.

Para obtener mas informacidén sobre
el neuroblastoma, visite
neuroblastoma-info.com.
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United Therapeutics Oncology
se siente honrada de servir ala
comunidad del neuroblastoma
pedidtrico y estd comprometida a
apoyar a los pacientes y a las familias

afectados por el neuroblastoma.

Este libro estd dedicado a los
valientes pacientes que tienen
neuroblastoma y sus familias,

que no pierden la esperanza.
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La historia de una joven chita y

su familia después del tratamiento
i del neuroblastoma




Zara es una chita.
Tiene 6 anos.

Zara termind todo su
tratamiento para el

neuroblastoma.

A Zara le acaban de

hacer pruebas y

exploraciones para el
chequeo con el Dr. Kono que

tendrd la semana que viene.

Las pruebas y Gﬁ*’-lﬂorac10

muy impor
después d

“Esta fue nuestra iltima parada”,
dice la mama de Zara sonriéndole.
“¢Estés lista para caminar de vuelta a casa?”

Zara asiente ansiosamente y toma la mano de su mama.

Se encuentran con Skivolo y su mama de camino al
vestibulo del hospital. Cuando Zara y Skivolo se ven, se
saludan con entusiasmo. Zara recuerda lo mucho que se

divirtieron juntos mientras estuvieron en el hospital.
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Zara y su mamd llegan a casa. La abuela y el
abuelo estdn preparando el almuerzo.

“El abuelo y yo te estuvimos esperando para que nos
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ayudes con los aguacates, Zara”, dice la abuela.

“Asi es”, afiade el abuelo. “¢Cémo fueron las pruebas?”,

pregunta y le da a Zara un abrazo.

Zara parece un poco triste. Abuela pregunta: “éTe sientes bien?”

“Mis pruebas salieron bien, pero extrafio a las enfermeras
y jugar con Skivolo”, dice Zara en voz baja.

“Estd bien que te sientas triste cuando no estés segura de cudndo
volverds a ver a alguien”, la tranquiliza su mama.
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“Tu madre es sabia”, susurra la abuela, “y estamos muy orgullosos
de ti, Zara. ¢ Te gustaria dar un paseo en monopatin por el parque
después de comer? Quiza el abuelo te juegue una carrera”, sugiere.

Zara sonrie un poco. Se pregunta cémo sera esta nueva aventura.

“Vamos, carifio”, dice la mama4. “Lavate las manos y comamos algo”.






Zara estd cansada, pero no puede dormir.
Da vueltas y vueltas en la cama
pensando en la escuela.

“iArriba, buenos dias!”

dice la mama cuando abre las cortinas.

“Mmrrr”, gruiie Zara. “No me
siento muy bien”. La mamaé

besa a Zara en la frente.
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“Pareces cansada”, dice la mama.

“No pude dormir. Mi mente giraba y sentia mariposas en la barriga.
No quiero ir a la escuela. No quiero ver a mis amigos. No entienden

los superpoderes de mis audifonos”, dice Zara, preocupada.

“Entiendo que estds preocupada, carifio”, dice mama.

“¢Recuerdas lo que el personal de enfermeria te
ensefié a hacer con esa sensacién de mariposas Q
en la barriga?” La mama4 inspira profundamente "
e infla el estémago, para darle una pista. )

“i

Respiracién con el vientre!”, '
exclama Zara.

“Si, lo recuerdo”.

“Siéntate bien derecha y hagdmoslo juntas”,

dice la mama3 con calma.



Zara y su mamd cierran los ojos y prestan atencidn a su respiracion.
Respiran con el vientre juntas hasta que sienten sus cuerpos relajados.

Inspira
por la nariz

e infla la barriga X
e
como un globo. Cv
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Como cuando soplas las
velas de tu cumpleafios.




Después de respirar, Zara y mamd hablan tranquilamente de volver a la escuela.

“Sé que te sientes diferente, Zara”, dice la mama. “Eres la nifia
m4s valiente que conozco. Y puedes hacer todo lo que te propongas.
Tus amigos del colegio estardn encantados de verte porque eres

muy divertida”.

“Pero, {cémo sabremos que no tengo cancer
dentro de mi de nuevo?”, pregunta Zara.

“Te haran pruebas y exploraciones como hiciste ayer.
Y veremos al Dr. Kono para que te haga controles

y estar seguros”, explica la mama.

“4Y veremos también a los médicos por los oidos,
el corazdn y el crecimiento?”, pregunta Zara.

“Si, carifio. Son un equipo, como nosotros. Todos queremos
asegurarnos de que te pongas saludable y fuerte para que puedas

ser todo lo que quieras”.

“¢Incluso astronauta?”, Zara pregunta con entusiasmo.

“Incluso astronauta”, afirma la mama.

. ara llevar al colegi~»
“Ahora, elijamos una diadema eS'Pec‘al P =gio”.

“iBien!”, dice Zara contenta.









Al final del dia, la abuela y el abuelo estdn esperando pacientemente a Zara en el
patio del colegio.

“iMiren! iMiren!”, dice Zara, corriendo en direccién hacia ellos.

“Hoy pintamos cuadros. Esta eres t1i, abuela, y este eres td, abuelo”, explica Zara.

“iY esta es mama4, y estos son el Dr. Kono y Skivolo! Esto es un pingiiino, y llevo mi

diadema favorita. iEstamos todos contentos porque me siento sana y fuerte!”

»
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“Qué maravillosa
imagen, Zara”,

dice el abuelo.
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se ilumina cuando dice:

“iVoy a llevar la imagen a la clinica la semana que viene para

1?

mostrarselas al Dr. Kono

“Es una gran idea”, dice la abuela.



Zaray su mamd llegan temprano a su visita a la clinica. Se sientan en la sala de espera.

A Zara le entusiasma ensefiarle al Dr. Kono la imagen que

pintd en la escuela. También se siente nerviosa.
“Mamad”, dice Zara en voz baja, “éestds asustada?”’

“Siempre estoy un poco nerviosa por lo que se verd en las
pruebas y las exploraciones, carifio”
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“A veces, tener coraje
significa sentirse asustado y
hacer algo de todas formas”,

dice la mamaé.

Le da a Zara un abrazo.

“Podemos hacerlo juntas”



El Dr. Kono sonrie cuando Zara y su mamd se sientan en la sala de

exploracion. Zara estira los brazos para mostrarle la imagen que pinté en
la escuela.

“,Es para mi?”, pregunta el Dr. Kono. “Vaya, iqué colores
mas vivos! Gracias, Zara”.

“También tengo una imagen que mostrarte”, dice el Dr. Kono.

“Hicimos estas exploraciones la semana pasada para
mirar el interior de tu cuerpo. Hiciste un muy
buen trabajo quedédndote quieta.

¢éVes aqui y aqui?”, continua.

“i

No hay céncer a la vista!”

, e .
Zara y su mama KN e
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sonrien mucho.

“Todos los anélisis de laboratorio salieron
como esperabamos para una chita sana de tu
edad. Incluso estds empezando a crecer més”,
dice el Dr. Kono mientras sefiala la tabla de
crecimiento de Zara. “Debes estar comiendo

alimentos nutritivos. iBuen trabajo!”

“ABhora veamos lo fuerte que eres”.






En primer lug ar, el Dr. Kono escucha el pecho

y la barriga de Zara con su estetoscopio.
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Zara incluso le muestra al
Dr. Kono un movimiento
que aprendid en clase

de baile.

v

El Dr. Kono hace muchas preguntas.

Le pregunta a Zara por la escuela, por sus audifonos
y por su ultima visita al dentista.

Le pregunta si estd tomando su
medicamento para la tiroides y
si alguna vez se siente triste

y preocupada.

Zara responde lo mejor que puede.




“.Y ahora qué?”,
exclama Zara.

“Seguiremos viéndonos con
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“Queremos asegurarnos de que el cancer no reaparezca

frecuencia, Zara”, responde el Dr. Kono.

y, a veces, los medicamentos para el neuroblastoma
pueden causar cambios en el cuerpo meses y afios
después del tratamiento.

Es importante que revisemos cudnto creces, qué tan fuerte

estd tu corazén y la salud de tus dientes”.



“Quiero saber cémo funcionan tus superpoderes auditivos y cémo va
la escuela también. Si no te sientes bien o estds preocupada, podemos
hacerte un chequeo antes”, continda. “4Qué te parece?”

“Me parece bien”, responde Zara.

“Excelente. Ahora, diviértete. iTe veo pronto!”. El Dr. Kono dice

mientras se inclina para chocar los cinco con Zara:



Zaray su mamd se sienten aliviadas. Llaman a la abuela y al abuelo para
compartir las buenas noticias. Después, se dirigen a sus clases de baile y yoga.




“iGracias por una excelente clase!”,
exclama Zara mientras ella y su mama

se despiden del profesor.

“,Cémo te sientes después de este dia?”,

pregunta la mama.

“Mucho mejor ahora que hablamos de mis pruebas
] q
exploraciones con el Dr. Kono”, responde Zara.

“Me siento menos asustada y estoy
emocionada por las nuevas aventuras”.

“Mi valiente nifia, estoy muy orgullosa de ti”, dice mamaA.
“Yo también me siento mejor”.

“Mam4, épodemos llevar algo para compartir con la abuela y
el abuelo?”, pregunta Zara.

“Claro, carifio. iHay que celebrar!”, dice la mamaA.






Zara y mama encuentran la géndola de frutas g

en el mercado. Zara elige un mango como postre.

Durante el camino de vuelta a casa, Zara va

pensando y se entusiasma.

Imagina todas las aventuras divertidas que hay por
delante. Imagina nadar en agua azul brillante, escalar

montafias altas, ayudar a otros y caminar en la Luna.

) ina crecie .
La Mayoria de las veces s€ ymaging ndo fehz

¥ sana, valiente y fuerte:






PARA OBTENER MAS RECURSOS

Para obtener apoyo en cada paso del
recorrido con el neuroblastoma, visite

neuroblastoma-info.com
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Puede encontrar respuestas a preguntas
sobre el postratamiento, asi como
informacidn y recursos ttiles. Més Qﬁ—)
informacién sobre:

w==a [, transicién hacia la atencién

Hi de seguimiento y qué esperar en
los meses y afios posteriores a la
finalizacién del tratamiento

I . Los posibles efectos emocionales,
fisicos y cognitivos a largo plazo
del neuroblastoma y su
<
tratamiento P
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